TOITUMISTERAPEUDI OPE

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Toitumisterapeudi ope.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi oppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard.

Oppe eesmirk

Koolituse 1dbinud oppijal on vajalikud teadmised ning oskused toitumisteraapia edukaks 1dbiviimiseks
ja valmisolek toitumisterapeut, tase 6, kutsekvalifikatsiooni taotlemiseks.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud Sppija:

selgitab vilja kliendi toitumuslikud probleemid ja individuaalsed vajadused, vGttes arvesse
tema tervislikku seisundit, kdimasolevat ravi ja elustiili;

kogub vajaminevat tdenduspohist informatsiooni, analiiiisib seda kriitiliselt ning rakendab
saadud tulemusi oma tegevuses;

annab tasakaalustatud ja tdenduspohiseid toitumise soovitusi erinevate haigusseisundite
korral ning koostab eridieete, toetamaks arsti poolt miaratud ravi;

pistitab koostdds kliendiga liihi- ja pikaajalised eesmargid ning kasutab nende saavutamiseks
ja kliendi toetamiseks sobivaid ndustamistehnikaid,

koostab vastavalt seatud eesmérkidele sobiva toitumis- ja tegevuskava,

hindab sekkumise tulemusi ja vajadusel korrigeerib toitumis- ning tegevuskava;

analiilisib oma t60d toitumisterapeudina ja dokumenteerib oma t66, kasutades korrektset
erialaterminoloogiat.

Sihtgrupp

Toitumisnoustaja viljadppe ldbinud inimesed.

Oppe alustamise tingimused

Labitud toitumisndustaja viljadpe ja eeldusained (vt Lisa 2).
Avalduse esitamine koos motivatsioonikirja ja CV-ga.

Eesti keele ja inglise keele oskus tasemel B2.
Sisseastumisvestlusel osalemine (vajadusel).
Koolituslepingu sdlmimine.
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Koolituse kogumaht on 1300 akadeemilist tundi, millest 408 tundi on auditoorset t66d, 64 tundi
praktikat ja 828 tundi iseseisvat t66d. Ope kestab 2,5 aastat ja toimub tsiiklioppena 2-4 Sppepideval
kuus (N-R vai R-L).

Kisitletavad teemad:

e Sissejuhatus toitumisterapeudi véljadppesse
e Toitumise biokeemia II

e Toitumise epidemioloogia I1

e Fiitotoitained ja ravimtaimed

e Toidutoksikoloogia

o Sissejuhatus kliinilisse keemiasse

e Toidu sensoorne analiiiis

e Toitumine ja immuunsiisteem

e Inimese anatoomia ja fiisioloogia

e Tarbijakditumine

e Sissejuhatus epigeneetikasse

e Ravimid, toidulisandid ja toit

o Tippsportlase toitumine

e Hapendatud toidud ja kdéritatud joogid
¢ Dietoloogia II

e Supervisioon

e Kovisioon

e Loputdd seminar

e Praktika

Oppeainete mahud on toodud Lisa 1.

Peamised oppemeetodid: Koolituse iilesehitus on praktiline ning oppijad on aktiivsed osalejad ja
kaasarddkijad Gppeprotsessis, luues ja harjutades uusi teadmisi ning oskuseid. Tulenevalt eesméargist
on kasutusel erinevad Sppemeetodid: loeng, seminar, arutelu, individuaalne harjutus, grupivestlus,
paaris- ja grupitdd, kliendi ndustamine, juhtumianaliiiis, toitumisjuhise ja meniiii koostamine,
simulatsioon, refleksioon, kirjanduse 14dbi to6tamine, tdendusmaterjali otsing, test, referaat, analiiiis,
ettekanne, video, kliendilugu, vaatlus, kirjalik t60, kiisitlus, interaktiivne {ilesanne ja maéng,
tagasisidestamine, kogemusOpe, supervisioon, kovisioon, praktika ja uurimustdo.

Oppematerjalid on toodud Lisa 2.

Ope toimub Tallinnas Rahvatervise Akadeemia koolitusruumides vdi vajadusel veebikeskkonnas
Zoom. Oppeklassid on varustatud tiiskasvanute dppimist toetavate ja tinapievaste koolitusvahendite
(pabertahvel, projektor, ekraan) ning vajaliku modbliga. Lisaks on olemas kodginurk kohvipauside
tegemiseks. Koolitusel on voimalus kasutada toimivat internetiiihendust. Zoomi keskkonnas toimub
dpe reaalajas audio ja video vahendusel. Oppija hoolitseb selle eest, et kaamera ja mikrofoni olemasolu,
toimiv internetiiihendus ja ilma segavate teguriteta dppekeskkond véimaldavad koolitusel aktiivselt
osaleda.
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Lopetamise tingimused

Opingute 15petamise eelduseks on osalemine auditoorses to6s vihemalt 75% ulatuses, arvestatud
iseseisvad t60d ja vahetestid, vastavalt hindamiskriteeriumitele sooritatud juhtumianaliiiisid,
enesekontrolli test, uurimustdo ja praktika.

Hindamismeetod Hindamiskriteerium

1. Juhtumianaliiiis 1.1 Viib 14bi toitumisteraapia seansi koos
videosalvestusega ning koostab vastavalt
juhendile ja kutsestandardile juhtumianaliiiisi.
1.1.1 Selgitab vélja kliendi toitumuslikud
probleemid ja individuaalsed vajadused ning
pistitab koostdds kliendiga eesmérgid.

1.1.2 Annab tasakaalustatud ja tdenduspohiseid
toitumise soovitusi erinevate haigusseisundite
korral ning vajadusel koostab eridieete.

1.1.3 Kasutab sobivaid noustamistehnikaid.
1.1.4 Koostab sobiva toitumis- ja tegevuskava.

1.1.5 Analiiiisib noustamise edukogemusi,
keerukamaid juhtumeid ja sekkumiste tulemusi
ning pakub vélja voimalikke lahendusi.

1.1.6 Kirjeldab enda arenguvajadusi
toitumisterapeudina tuginedes eneseanaliiiisile.

2. Enesekontrolli test 2.1 Positiivseks soorituseks lahendab digesti
vihemalt 100% {ilesannetest.

3. Uurimust6o 3.1 Kogub ja analiiiisib kriitiliselt vajaminevat
toenduspohist informatsiooni.

3.2 Koostab kirjaliku lilevaate
toitumissoovitustest vélja valitud
haigusseisundi puhul.

3.3 Teeb liihiettekande, mille raames annab
tilevaate tdenduspdhisest informatsioonist,
kirjeldab haiguspuhuseid toitumissoovitusi
ning analiiiisib ja argumenteerib erinevaid
seisukohtasid.

4. Praktikapdevik 4.1 Piistitab individuaalseid eesmirke ja
arenguiilesandeid praktika kavandamisel.

4.2 Analiiisib toitumisterapeudi
(toitumisnoustaja, dieedide, toitumisarsti vim
toitumisspetsialisti) professionaalset tegevust ja
alternatiivseid tegutsemisvoimalusi etteantud
raamistikus.

4.2 Kasutab praktika viltel eesméargiparaselt
oppes omandatud teadmisi ja oskusi.

4.3 Reflekteerib praktikalt saadud kogemusi
valitud refleksioonimudeli pdhjal.

4.4 Kirjeldab enda arenguvajadusi
toitumisterapeudina tuginedes eneseanaliiiisile
ja juhendaja tagasisidele.
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Viljastatavad dokumendid

Opiviljundid omandanud ja Idpetamise tingimused tditnud &ppijale viljastatakse —tunnistus.
Opiviljundite mittesaavutamisel, kuid Sppetodst osa votmisel viljastatakse toend koolitusel osalemise
ja labitud teemade kohta.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajad omavad korgharidust ja tookogemust Opetataval teemal. Koolitajate kvalifikatsiooniga on
voimalik ldhemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.

Kinnitatud 31. oktoober 2024
Rahvatervise Akadeemia OU juhatuse otsusega
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