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Eesmirk Oppeaine libinul on iilevaade neurodegeneratiivsete haiguste
levikust ja stimptomitest ning tdenduspohistest
toitumissoovitustest.

Opiviljundid Oppeaine libinud dppija:

e Jloetleb sageli ja harva esinevaid neurodegeneratiivseid
haigusi;

e nimetab voimalikke riske neurodegeneratiivsete haiguste
puhul;

e annab neurodegeneratiivse haigusega kliendile
asjakohaseid toitumissoovitusi.

Labitavad teemad

1. Sageli esinevad neurodegeneratiivsed haigused
(dementsus, Alzheimeri tobi, Parkinsoni tobi),
epidemioloogia ja patoloogia, haiguste levik, kulg ja
stimptomid

2. Harva esinevad neurodegenratiivsed haigused

3. Eluviis, toitumine ja toidulisandid neurodegeneratiivsete
haiguste puhul (riskid ja lahendused)

4. Juhtumipodhised toitumissoovitused

Meetodid

Loeng, arutelu, juhtumianaliiiis, kirjalik t66

Iseseisev too

Koostab iilevaate igapdevaselt sdddavatest toiduainetest, mis
sisaldavad neurodegeneratiivseid haigusi ennetavaid ja
pidurdavaid vajalikke toitaineid, mis on leidnud tdenduspdhist
kinnitust

Oppematerjalid

https://www kliinikum.ee/narvikliinik/neuroloogia-
osakond#neurodegeneratiivsed haigused

https://www .kliinikum.ee/narvikliinik/kolleegile/42-dementsus

Alzheimeri tove diagnostika ja ravi. Ravijuhend. Eesti haigekassa
2017. Eesti Ravijuhend. RJ-G/23.1

https://www kliinikum.ee/narvikliinik/sagedasemad-haigused/
13-parkinsoni-tobi
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Sooritamise nouded

Positiivseks soorituseks on vajalik osalemine auditoorses to0s
vihemalt 75% ulatuses ja iseseisva to0 esitamine

Eeldusained

Toitumisdpetus; toitumise epidemioloogia; dietoloogia I;
fiitotoitained ja ravimtaimed; ravimid, toidulisandid ja toit;
sissejuhatus epigeneetikasse




