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Eesmärk Õppeaine läbinu oskab diabeediga kliendile menüü koostada ja 
määrata selle alusel insuliini doosi, anda toitumisjuhiseid 
erinevatele diabeetikute sihtrühmadele ning rakendada käitumist 
muutvaid teooriaid metaboolse sündroomiga kliendile vajalike 
muudatuste elluviimiseks.  

Õpiväljundid Õppeaine läbinud õppija: 
• teab tõenduspõhiseid diabeeti ennetavaid toitumise 

põhimõtteid; 
• arvutab insuliini doosi ja süsivesikute suhte, arvestades 

valkude ja rasvadega menüüs; 
• tutvub diabeedihaigele mõeldud meditsiiniseadmetega; 
• koostab diabeediga kliendilt saadud lähteandmete põhjal 

menüü;  
• teeb kokkuvõtte diabeediga klientide sihtrühmapõhistest 

ravijuhistest; 
• rakendab käitumist muutva teooria mudelit metaboolse 

sündroomiga kliendi puhul. 

Läbitavad teemad 1. Diabeedi ennetuse ja ravi tõenduspõhised toitumise 
eripärad 

2. Insuliini doosi ja süsivesikute suhte arvutamine 
3. Praktiline tutvumine diabeedihaigetele mõeldud 

meditsiiniseadmetega  
4. Diabeediga kliendile menüü koostamine 
5. Sihtrühmapõhised juhised diabeedihaigetele (lapsed, 

rasedad, eakad) 
6. Käitumist muutvad teooriad ja nende rakendamine 

metaboolse sündroomiga kliendi puhul 

Meetodid Loeng, arutelu, grupitöö, seadmetega tutvumine, diabeedihaige 
kogemuslugu, toitumisjuhise ja menüü koostamine, iseseisev 
kirjanduse läbitöötamine  

Iseseisev töö Kirjaliku kokkuvõtte koostamine sihtrühmapõhistest diabeedi 
ravijuhistest 
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Sooritamise nõuded Positiivse soorituse tingimuseks on osalemine auditoorsel 
õppetööl vähemalt 75% ja iseseisva töö esitamine 

Eeldusained Toitumisõpetus; toitumise hindamise meetodid ning menüüde 
koostamine; toitumuse hindamise meetodid; toitumise biokeemia 
I; seedimise anatoomia ja füsioloogia 

 


