VAIKELAPSE TOITUMINE — KUIDAS LAPS
MITMEKULGSEMALT SOOMA SAADA?

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Viikelapse toitumine — kuidas laps mitmekiilgsemalt s66ma saada?

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisndustaja, tase 5 kutsestandard, kompetents B.2.1. Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard,
kompetents B.2.3.

Oppe eesmirk

Koolituse ldbinud oppijal on praktilised teadmised ja oskused, kuidas jddda lapsega seotud
soomissituatsioonides rahulikuks, kuidas last sé0ma suunata ning muuta lapse ja kogu pere toidulaud
mitmekiilgsemaks.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud Sppija:

e suunab last mitmekiilgselt s66ma;

e jadb keerulistes soOmissituatsioonides rahulikuks ning aktsepteerib lapse vastust voi
reaktsiooni;

e pakub lapsele erinevaid toiduaineid ja toite ning sobivaid alternatiivseid vaikuid;

e kasutab s60(t)missituatsioonides méangulisi ldhenemisi.

Sihtgrupp

Lapsevanemad, toitumisnoustajad, toitumisterapeudid, lasteaia to6tajad, tervishoiutodtajad ja teised
lastega tootavad spetsialistid.

Oppe alustamise tingimused

Puuduvad.

Oppe kogumaht

Koolituse kogumaht on 12 akadeemilist tundi.
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Oppeprotsessi kirjeldus, sh ppe sisu, oppemeetodid ja -materjalid

Kaisitletavad teemad:

Laste soomisharjumuste kujunemine

Laste tasakaalustatud toitumise pohimotted
Emotsionaalne suhe toidu ja toitjaga

Valiv s60miskaitumine

Peamised 6ppemeetodid: videoloeng, praktiline tegevus, eneseanaliilis

Oppematerjalid: videoloengud, loengumaterjalid, retseptid ja toolehed

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub e-koolitusena keskkonnas Thinkific.

Lopetamise tingimused

Opingute 1dpetamise eelduseks on videoloengute libimine vdhemalt 100% ulatuses ja iseseisvate

ulesannete sooritamine.

Viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused tditnud oppijale viljastatakse tdend.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja omab erialast haridust ja tookogemust Opetataval teemal. Koolitaja kvalifikatsiooniga on

voimalik 1dhemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.
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