SUPERVISIOON

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Supervisioon.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisndustaja, tase 5 kutsestandard, kompetents B.2.3. Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard,
kompetents B.2.3.

Oppe eesmirk

Oppija oskab leida uudseid vaatenurki ja lahendusi keerulistele olukordadele, ennetada libipdlemist
ning taastada ja kasvatada enda kui ndustaja tooressurssi ja tooroomu.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud dppija:

e tunneb &ra klienditoos tekkinud raskuste pohjused ja leiab neile voimalusel lahendused;
e mairkab ldbipdlemise siimptome ja oskab neid leevendada;
e on teadlik oma vastutuse méérast ja tugevustest t60s klientidega.

Sihtgrupp

Toitumisndustajad ja toitumisterapeudid.

Oppe alustamise tingimused

Puuduvad.

Oppe kogumaht

Koolituse kogumaht on 8 akadeemilist tundi, sh auditoorne t66 4 akadeemilist tundi.
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Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, oppemeetodid ja -materjalid

Kaisitletavad teemad:

o Klienditoos tekkivate raksuste pohjused ja voimalikud lahendused
e Labipdlemise ennetamine
e Oma vastutuse médra ja ressursside mirkamine

Peamised dppemeetodid: juhtumi analiiiis, arutelu

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub Tallinnas Rahvatervise Akadeemia koolitusruumides v&i veebikeskkonnas Zoom.
Oppeklassid on varustatud tiiskasvanute Oppimist toetavate ja tinapdevaste koolitusvahendite
(pabertahvel, projektor, ekraan) ning vajaliku modbliga. Lisaks on olemas kddginurk kohvipauside
tegemiseks. Koolitusel on voimalus kasutada toimivat internetiithendust. Zoomi keskkonnas toimub
dpe reaalajas audio ja video vahendusel. Oppija hoolitseb selle eest, et kaamera ja mikrofoni olemasolu,
toimiv internetiithendus ja ilma segavate teguriteta dppekeskkond vdimaldavad koolitusel aktiivselt
osaleda.

Lopetamise tingimused

Positiivseks soorituseks on vajalik osalemine auditoorses t66s vihemalt 75% ulatuses ja
ettevalmistatud juhtumikirjeldus.

Viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused tditnud oppijale viljastatakse tdend.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja omab erialast haridust ja tdokogemust Opetataval teemal. Koolitaja kvalifikatsiooniga on
vOimalik l&hemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.
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