MAKSA JA SAPITEEDE HAIGUSED NING TOITUMINE

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Maksa ja sapiteede haigused ning toitumine.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard, kompetents B.2.3.

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel on 0ppijal teadmised sagedasemate maksa ja sapiteede haiguste klassifikatsioonist,
etioloogiast ja patofiisioloogiast ning oskus anda haigusspetsiifilisi toitumissoovitusi.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud Sppija:

e omab iilevaadet sagedasemate maksa ja sapiteede haiguste etioloogiast ja patofiisioloogiast;
e nimetab kisitletavate haiguste moju toitumuslikule seisundile;
e annab toitumissoovitusi maksa ja sapipoie probleemide korral.

Sihtgrupp

Toitumisndustajad, toitumisterapeudid ja tervishoiutdotajad.

Oppe alustamise tingimused

Oppija peab olema eelnevalt ldbinud toitumisndustaja vdi tervishoiutdotaja viljadppe.

Oppe kogumaht

Koolituse kogumaht on 3 akadeemilist tundi.
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Oppeprotsessi kirjeldus, sh ppe sisu, oppemeetodid ja -materjalid

Kaisitletavad teemad:

e Ulevaade maksa, sapipdie ja sapiteede anatoomiast ja funktsioonist

e Sagedasemate maksa ja sapiteede haiguste klassifikatsioon ning iilevaade etioloogiast ja
patofiisioloogiast

e Kiroonilised maksa haigusseisundid, sh mittealkohoolne maksahaigus ja alkohoolne maksahaigus

o Kisitletavate haiguste moju toitumuslikule seisundile

e Toitumissoovitused maksa ja sapipdie probleemide korral

Peamised dppemeetodid: loeng, arutelu

Oppematerjalid: loengumaterjalid

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub Tallinnas Rahvatervise Akadeemia koolitusruumides voi veebikeskkonnas Zoom.
Oppeklassid on varustatud tdiskasvanute Oppimist toetavate ja tdnapdevaste koolitusvahendite
(pabertahvel, projektor, ekraan) ning vajaliku modbliga. Lisaks on olemas kdoginurk kohvipauside
tegemiseks. Koolitusel on vdimalus kasutada toimivat internetiithendust. Zoomi keskkonnas toimub dpe
reaalajas audio ja video vahendusel. Oppija hoolitseb selle eest, et kaamera ja mikrofoni olemasolu, toimiv
internetiihendus ja ilma segavate teguriteta dppekeskkond voimaldavad koolitusel aktiivselt osaleda.

Lopetamise tingimused

Ldpetamise tingimuseks on osalemine auditoorsel dppetddl vihemalt 75%.

Viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused tditnud oppijale viljastatakse tdend.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja omab erialast haridust ja todkogemust Opetataval teemal. Koolitaja kvalifikatsiooniga on
voimalik ldhemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.
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