KLIINILINE TOITMINE

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Kliiniline toitmine.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard, kompetents B.2.3.

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel on O&ppijal iilevaade toitmisravist, selle erinevatest meetoditest ja nende
eriparadest. Koolitusel osaleja saab esmased oskused toitumusliku hindamise ldbiviimiseks, sh
alatoitumuse ja refeeding siindroomi tuvastamine ning toitmisravi madramiseks.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud Sppija:

e tuvastab alatoitumuse ja teab, millal erinevad toitmisravi meetodid on ndidustatud;

e madrab toitainelisi vajadusi akuutsel ja kroonilisel haigusperioodil;

e teab, mis on suukaudse, enteraalse ja parenteraalse toitmisravi erinevused, ndidustused,
vastundidustused, manustamisviisid, toitelahused ja sagedasemad komplikatsioonid;

e tunneb &ra ja oskab késitleda toitmise tasakaalustamise ehk refeeding stindroomi.

Sihtgrupp

Toitumisndustajad, toitumisterapeudid ja tervishoiutdotajad.

Oppe alustamise tingimused

Oppija peab olema eelnevalt ldbinud tervishoiutdotaja voi toitumisndustaja viljadppe ja olema valmis
sooritama koduse t60.

Oppe kogumaht

Koolituse kogumaht on 13 akadeemilist tundi, sh auditoorne t66 8 akadeemilist tundi.
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Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, oppemeetodid ja -materjalid

Kaisitletavad teemad:

Kliinilise toitmise tdhendus

Toitmisravi, selle eesmérk ja ndidustus

Indikaatorid toitmisraviga alustamiseks

Alatoitumus (levimus, tagajirjed) ja selle tuvastamine

Toitmisravi médramine, toitumuslik hindamine ja toitaineliste vajaduste méidramine akuutsel
haigusperioodil

Suukaudne toitmisravi (ndidustus, strateegiad, suukaudsed toitmisravi preparaadid)

Enteraalne toitmine (ndidustused, vastundidustused, manustamisviisid, toitelahused,
toitmisskeemid, sagedasemad komplikatsioonid, mééramine, monitooring)

Parenteraalne toitmine (ndidustused, vastundidustused, manustamisviisid, toitelahused,
toitmisskeemid, sagedasemad komplikatsioonid, mééramine, monitooring)

Toitmise taasalustamise siindroom ehk refeeding siindroom

Peamised dppemeetodid: loeng, arutelu

Oppematerjalid:

Loengumaterjal

NICE 2017 Nutrition support for adults: oral nutrition support, enteral tube feeding and
parenteral nutrition. LK 10- 37 https://www.nice.org.uk/guidance/cg32/resources/nutrition-
support-for-adults-oral-nutrition-support-enteral-tube-feeding-and-parenteral-nutrition-pdf-
975383198917

ACG Clinical Guideline 2016 Nutrition Therapy in the Adult Hospitalized
Patient https://journals.lww.com/ajg/Fulltext/2016/03000/ACG_Clinical_Guideline__Nutrition_
Therapy_in_the.14.aspx

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub Tallinnas Rahvatervise Akadeemia koolitusruumides voi veebikeskkonnas Zoom.
Oppeklassid on varustatud tdiskasvanute Oppimist toetavate ja ténapdevaste koolitusvahendite
(pabertahvel, projektor, ekraan) ning vajaliku modbliga. Lisaks on olemas kddginurk kohvipauside
tegemiseks. Koolitusel on vdimalus kasutada toimivat internetiithendust. Zoomi keskkonnas toimub dpe
reaalajas audio ja video vahendusel. Oppija hoolitseb selle eest, et kaamera ja mikrofoni olemasolu, toimiv
internetiiihendus ja ilma segavate teguriteta Oppekeskkond vdimaldavad koolitusel aktiivselt osaleda.

Lopetamise tingimused

Opingute 1dpetamise eelduseks on osalemine auditoorsel &ppetddl vihemalt 75% ja vastavalt
hindamiskriteeriumitele esitatud kirjalik t86.

Hindamismeetod Hindamiskriteerium \
Kirjalik kodune t66 o Oppija teab, millal kasutada suukaudset, enteraalset
(simulatsiooniiilesanne) vOi parenteraalset toitmisravi.

e Oppija tuvastab alatoitumuse ja dige aja toitmisraviga
alustamiseks ning méérab toitainelisi vajadusi.

¢ Oppija koostab toitmisskeemi.

e Oppija tunneb #ra toitmise tasakaalustamise ehk
refeeding stindroomi.
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Viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused tditnud oppijale viljastatakse tunnistus.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja omab erialast haridust ja tookogemust Opetataval teemal. Koolitaja kvalifikatsiooniga on
voimalik lahemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.
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