INIMESE ANATOOMIA JA FUSIOLOOGIA

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Inimese anatoomia ja fiisioloogia.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisndustaja, tase 5 kutsestandard, kompetents B.2.1. Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard,
kompetents B.2.3.

Oppe eesmirk

Koolituse ldbinul on arusaam organite ja organsiisteemide koostoost ning keha terviklikust toimimisest.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud Sppija:

tunneb inimkeha ehituse ja talitluse alustalasid;

mdistab litkumisaparaadi ehituse eripérast tulenevaid liikumisvdimalusi;

teab elundite ja elundkondade ehitust, paiknemist ja talitlust;

nimetab inimkeha sisesekretoorsete nddrmete, nirvisiisteemi ja meeleelundite ehituse ja
talitluse pdhimotteid;

e moistab inimorganismi kui terviku toimimist.

Sihtgrupp

Toitumisndustajad, toitumisterapeudid , treenerid, massodrid, flisioterapeudid, tervishoiutdotajad ning
teised tervisevaldkonnas todtavad spetsialistid.

Oppe alustamise tingimused

Puuduvad.

Oppe kogumaht

Koolituse kogumaht on 52 akadeemilist tundi, sh auditoorne t66 32 akadeemilist tundi.
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Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, oppemeetodid ja -materjalid

Kaisitletavad teemad:

Inimkeha ehitus ja talitluse alustalad

Liikumisaparaadi ehitus

Elundite ja elundkondade ehitus, paiknemine ja talitlus

Inimkeha sisesekretoorsete nddrmete, narvisiisteemi ja meeleelundite ehitus ning talitluse pohimatted
Inimorganism kui tervik

Peamised 6ppemeetodid: loeng, arutelu, test
Oppematerjalid:

e Loengumaterjal
e Arme Lepp. Inimese anatoomia. 2018.

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub Tallinnas Rahvatervise Akadeemia koolitusruumides vdi veebikeskkonnas Zoom. Oppeklassid
on varustatud tdiskasvanute Oppimist toetavate ja tdnapdevaste koolitusvahendite (pabertahvel, projektor,
ekraan) ning vajaliku moobliga. Lisaks on olemas kdoginurk kohvipauside tegemiseks. Koolitusel on
vOimalus kasutada toimivat internetiithendust. Zoomi keskkonnas toimub Ope reaalajas audio ja video
vahendusel. Oppija hoolitseb selle eest, et kaamera ja mikrofoni olemasolu, toimiv internetiiihendus ja ilma
segavate teguriteta oppekeskkond vdimaldavad koolitusel aktiivselt osaleda.

Lopetamise tingimused

Lopetamise tingimuseks on osalemine auditoorsel dppetddl vahemalt 75% ja vastavalt hindamis-
kriteeriumitele sooritatud test.

Hindamismeetod Hindamiskriteerium
1. Test 1. Vastab oigesti vihemalt 75% kiisimustest.

Viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused tditnud Oppijale viljastatakse tunnistus.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja omab erialast haridust ja tdokogemust Opetataval teemal. Koolitaja kvalifikatsiooniga on voimalik
lahemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.
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