ALATOITUMUS JA TOITUMISTERAAPIA ROLL

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia OU.

Oppekava nimetus

Alatoitumus ja toitumisteraapia roll.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavariihm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisndustaja, tase 5 kutsestandard, kompetents B.2.1. Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard,
kompetents B.2.1, B.2.2, B.2.3.

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel teab Gppija alatoitumusliku seisundi tiilipe, tunnuseid ning véljakujunemise
pohjuseid. Oppija oskab tuvastada alatoitumust ning anda tdenduspohiseid toitumissoovitusi.

Opiviljundid

Koolituse 16petanud Sppija:

nimetab alatoitumuse erinevaid tiilipe ning nende véljakujunemise pohjuseid,
tuvastab alatoitumuse, sh laste alatoitumuse ehk kasvupeetuse;

kirjeldab alatoitumuse patofiisioloogiat;

annab alatoitumuse korral sobivaid suukaudseid toitumis- ja toidusoovitusi,
omab iilevaadet alatoitumuse praktilisest kasitlusest.

Sihtgrupp

Toitumisndustajad, toitumisterapeudid ja tervishoiutdotajad.

Oppe alustamise tingimused

Oppija peab olema eelnevalt ldbinud tervishoiutdotaja voi toitumisndustaja viljadppe.

Oppe kogumaht

Koolituse kogumaht on 3 akadeemilist tundi.
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Oppeprotsessi kirjeldus, sh ppe sisu, oppemeetodid ja -materjalid

Kaisitletavad teemad:

Alatoitumuse erinevad tiiiibid ja levimus

Ulevaade alatoitumuse patofiisioloogiast

Kahheksia

Sarkopeenia

Laste alatoitumus ehk kasvupeetus ning selle orgaanilised ja mitte-orgaanilised pShjused
Alatoitumuse tuvastamine

Alatoitumuse kisitlus, sh suukaudsed toitumis- ja toidusoovitused alatoitumuse korral

Peamised dppemeetodid: loeng, arutelu
Oppematerjalid: loengumaterjal
Lisamaterjal:

e ESPGHAN 2022 4 Practical Approach to Identifying Pediatric Disease-Associated
Undernutrition: A Position Statement from the ESPGHAN Special Interest Group on Clinical
Malnutrition https://journals.lww.com/jpgn/Fulltext/2022/05000/A_Practical Approach_to_Iden
tifving Pediatric.28.aspx

e Lancet 2021: Management of disease-related malnutrition for patients being treated in hospital
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01451-3/fulltext

e NICE 2017 Nutrition support for adults: oral nutrition support, enteral tube feeding and
parenteral nutrition. LK 10- 37 https://www.nice.org.uk/guidance/cg32/resources/nutrition-
support-for-adults-oral-nutrition-support-enteral-tube-feeding-and-parenteral-nutrition-pdf-
975383198917

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub Tallinnas Rahvatervise Akadeemia koolitusruumides voi veebikeskkonnas Zoom.
Oppeklassid on varustatud tdiskasvanute Oppimist toetavate ja ténapdevaste koolitusvahendite
(pabertahvel, projektor, ekraan) ning vajaliku modbliga. Lisaks on olemas kodginurk kohvipauside
tegemiseks. Koolitusel on vdimalus kasutada toimivat internetiithendust. Zoomi keskkonnas toimub dpe
reaalajas audio ja video vahendusel. Oppija hoolitseb selle eest, et kaamera ja mikrofoni olemasolu, toimiv
internetiiihendus ja ilma segavate teguriteta Oppekeskkond vdimaldavad koolitusel aktiivselt osaleda.

Lopetamise tingimused

Opingute 15petamise eelduseks on osalemine auditoorsel dppetddl vihemalt 75%.

Viljastatavad dokumendid

Lopetamise tingimused tditnud oppijale viljastatakse tdend.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitaja omab erialast haridust ja tookogemust Opetataval teemal. Koolitaja kvalifikatsiooniga on
voimalik lahemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.
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