TOOTERVISHOIU- JA TOOOHUTUSALANE VALJAOPE

TAIENDUSKOOLITUS ASUTUSE NIMETUS
RA Koolitused OU

OPPEKAVA RUHM
Tookaitse

OPPEKEEL
Eesti ja vene

OPIVALJUNDID

Koolituse tulemusel mdistab dppija tookeskkonnast tulenevaid ohte,
tookeskkonnakorraldust riigi ja ettevotte tasandil ning todkeskkonna
riskide vdltimise ja vihendamise meetmeid tulenevalt seadusandlusest.

Koolituse 1dppedes osaleja:

o Oppe tulemusena oskab dppija korraldada ettevottes tookeskkonna
ja —ohutuse alast tegevust ning tunneb valdkonna digusaktide
ndudeid
Tunneb todandja ja todtaja kohustusi, digusi ja vastutust
Tunneb enamlevinud téokeskkonna ohutegureid ja oskab neid
viltida

o Teadvustab tookeskkonna ohutuse tagamiseks mdeldud
tookeskkonna struktuuride loomise olulisust

o Oskab koostada tootervishoiu ja -ohutuse tegevuskava ettevottes

OPINGUTE ALUSTAMISE TINGIMUSED

Osaleja registreerub koolitusele 1dbi kodulehel oleva registreerumisvormi
vOi e-posti teel saadetud sooviavalduse kaudu (reg@rakoolitus.ee), milles
teatatakse Oppija nimi, asutus, asutuse aadress, osaleja e-posti aadress,
isikukood (tunnistuse jaoks), arve saaja aadress ja nimi.

KOOLITUSE LABIMISEKS VAJALIKU KVALIFIKATSIOONI
KIRJELDUS

Eelnevad baasteadmised ja oskused koolituse teemal ei ole ndutavad.
Koolituse sihtgrupiks on tookeskkonnavolinikud ja todokeskkonnandukogu

litkmed, to6keskkonnaspetsialistid, keskastme juhid ning t66andjad, kes
ise tdidavad tookeskkonnaspetsialisti iilesandeid organisatsioonis.



OPPE KOGUMAHT
Auditoorse to0 osakaal 24 akadeemilist tundi
OPPE SISU

o Eesti tookeskkond; tookeskkonna-alased mdisted; todtervishoiu ja
tooohutuse korraldus riigi tasandil, todtervishoiu ja todohutuse
seadus ja seonduvad médrused

o Too6andja ja tootaja digused ja kohustused; todandja ennetustegevus
tookohal; ergonoomia ja to0kohtade kohandamine

o Tootajate riskigruppidega (alaealised, rasedad, puudega tootajad)
arvestamine tdokeskkonnas; tootervishoiu ja tooohutuse lildised
nouded

o Ettevotte ja asutuse tooohutuse ja tootervishoiu korraldus, tootaja ja
tooandja koosto0; tookeskkonnaspetsialisti, tdokeskkonnavoliniku
ja tookeskkonnandukogu roll ja lilesanded
Tootajate teavitamine ja kaasamine ning juhendamine ja viljadpe
Ulevaade todkeskkonna fiisioloogilistest, fiiiisikalistest,
keemilistest, bioloogilistest ja psiihhosotsiaalsetest ohuteguritest

o Tookohale esitatavad nduded; nduded ohumirguannetele;
isikukaitsevahendid; tegutsemine dnnetusohu ja onnetusjuhtumi
korral

o Too60nnetusest ja todga seotud haigestumisest teavitamine ja nende
uurimine; tootervishoiu ja todohutuse riiklik jarelevalve

o Esmaabi korraldus; tootajate tervisekontrolli korraldamine ja muu
tootervishoiuteenuse osutamine; terviseriskide ennetamise ja
vihendamise tegevuskava

o Tookeskkonna riskianaliiiis; ohuteguritest tingitud terviseriskide
hindamine ja tegevuste kavandamine terviseriskide viltimiseks voi
vihendamiseks

OPIKESKKONNA KIRJELDUS
Koolitus toimub RA Koolituste dppeklassis (Tallinn, Vdike-Paala 1), mis
on varustatud tdnapdevaste koolitusvahenditega (dataprojektor, tahvel jm).
Osalejatele on olemas vajalikud olmeruumid (tualett, riietehoid jms). Kdik
RA Koolituste poolt koolitustegevusel kasutatavad dppe- ja olmeruumid
vastavad tervisekaitsenduetele.

OPPEMATERJALIDE LOEND
Lektorite poolt koostatud mahukad konspektid, ndidis- ja videomaterjal.

LOPETAMISE TINGIMUSED

Koolitus 10peb teadmiste kontrolliga (valikvastustega test). Testi edukale
sooritajale véljastatakse tunnistus.

KOOLITAJAD/LEKTORID

Krista Silbaum, Priit Siitan, Marina Jarvis, Laura Arland



