RAVIMID JA TOIT

Tiiendkoolitusasutuse nimetus

Rahvatervise Akadeemia (Nutrilligent OU).

Oppekava nimetus

Ravimid ja toit.

Oppekavariihm

0915 Teraapia ja taastusravi dppekavarithm.

Oppekava koostamise alus

Toitumisterapeut, tase 6 kutsestandard, kompetents B.2.3, B.2.7; Tdiendmeditsiini- ja loodusraviterapeut, tase
6 kutsestandard, kompetents B.2.13; Farmatseut, tase 6 kutsestandard, kompetents B.2.4.

Oppe eesmiirk

Selgitada ravimite, toidulisandite ja ravimtaimede sisulisi erinevusi ning anda iilevaade ravimite kdrvaltoimete
alatiitipidest ning voimalikest seostest farmakoloogilise toimega. Selgitada ravimite farmakokineetilisi ja
farmakodiinaamilisi koostoimete mehhanisme enamlevinud ravimite, toidulisandite ja toiduainete niitel.

Sihtgrupp

Tervishoiutddtajad, toitumisndustajad, toitumisterapeudid ja muud terapeudid.

Opiviljundid
Kursuse 16petanud opilane teab:

e mis on ravim ning mille poolest ravimid toidulisanditest ja ravimtaimedest erinevad;

e mis on ravimi koos- ja kdrvaltoime;

e ravimite korvaltoimete klassifikatsiooni erinevaid alatiilipe, nende tekkepShjuste seotust
farmakoloogilise toimega ja esinemise sdltuvuse seost ajas;

e ravimite imendumisel ja metabolismil tekkivaid koostoimete mehhanisme ning enamlevinuid
koostoimeid pohjustavaid raviaineid, toitaineid ja toidulisandeid;

e ravimite farmakodiinaamiliste koostoimete alatiiiipe.

Opingute alustamise tingimused

Puuduvad.

Oppe kogumaht

4 akadeemilist tundi. Koolitus koosneb vaid auditoorsest t60st.

Oppe sisu
Kasitletavad teemad:
e ravimite, toidulisandite ja ravimtaimede sisulised erinevused;
e ravimite kdrvaltoimete alatiilibid ning voimalikud seosed farmakoloogilise toimega;
e ravimite farmakokineetilised ja -diinaamilised koostoimemehhanismid enamlevinud toidulisandite ja
toiduainete néitel.
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Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub sdltuvalt kursusest Tartus vdi Tallinnas. Tartus toimub kursus Nutrilligenti koolitusklassis ning
Tallinnas kasutame renditud koolitusruumi. Oppeklassid on varustatud tinapievaste koolitusvahendite
(pabertahvel, projektor, ekraan) ning vajaliku moobliga, lisaks on olemas kdoginurk kohvipauside tegemiseks.
Kursusel on véimalus kasutada toimivat internetiiihendust.

Oppematerjalide loend

Koolitusel osalejad saavad paberkujul voi digitaalsed jaotusmaterjalid.

Lopetamise tingimused

Lopetamise tingimuseks on osalemine auditoorsel oppetddl vihemalt 75% ja tasutud dppemaks.

Viljastatavad dokumendid

Ldpetamise tingimused tditnud Gpilasele véljastatakse toend.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajad peavad omama kdrgharidust ja tookogemust Opetataval erialal. Koolitajate kvalifikatsiooniga on
voimalik 1dhemalt tutvuda http://rahvatervis.ee/koolitajad/.

Kinnitatud 16. oktoobril 2018
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RAHVATERVISE
AKADEEMIA



